
Press release | Lausanne (Switzerland)
05 Agosto 2024

El legado Olímpico y Paralímpico del Trail Running

La International Trail Running Association (ITRA), está comprometida en hacer que el
trail running forme parte integral de las Juegos Olímpicos y Paralímpicos.
Nuestra visión va más allá de medallas y récords; incluye la verdadera esencia de nuestro
deporte, el duro y bello terreno de juego que conforman los paisajes naturales, la camaradería
y el espíritu indomable de los atletas.

El Trail Running es una disciplina que crece rápidamente con un gran aumento de la cantidad
de carreras, las dimensiones de los eventos, la cantidad de participantes y el interés de los
inversores. La World Mountain and Trail Running Championships ha evidenciado el alto nivel de
interés tanto de atletas de todo el mundo como de aficionados y seguidores. Con miembros en
más de 50 países, la ITRA une culturas, idiomas y paisajes. Nuestros senderos nos conectan.
El Trail Running encarna respeto por la naturaleza, por los compañeros y por uno mismo. No se
trata solo de conquistar cimas; se trata de honrar el viaje.

La ITRA cree que el incremento de popularidad, los desafíos únicos y la belleza del Trail
Running se merecen reconocimiento en el escenario mundial.

Nuestra petición:

● Abogacía: Abogaremos por un lugar para el Trail Running entre las disciplinas
Olímpicas y Paralímpicas. La ITRA cree que los Juegos de Brisbane en 2032 son una
excelente oportunidad para mostrar la autenticidad de nuestro deporte y su popularidad
y diversidad en el escenario mundial.



● Colaboración: Invitamos a un diálogo Abierto con corredores, atletas, organizadores,
federaciones y gobiernos. Juntos, daremos forma a un formato de Trail Running que sea
fiel a nuestras raíces.

● Integridad: Mantener los más altos estándares es primordial. El juego limpio, la
transparencia y el cuidado del medio ambiente guían nuestros pasos. El estatus
olìmpico debe asegurar el desarrollo del deporte con ese mismo compromiso hacia la
pureza del deporte y manteniendo el juego limpio.

● Belleza y desafío: El ritmo de los bosques, las rocas escarpadas y los senderos
ventosos merecen reconocimiento global. Nuestro estadio natural, en el que el desnivel
se convierte en adversario y aliado, evoca temor e inspiración tanto a los espectadores
in situ como a los que están frente a la pantalla.

El legado Olímpico y Paralímpico del Trail running se grabará en las montañas, los bosques, las
llanuras y los corazones de los atletas de todo el mundo. Juntos podemos asegurar que el Trail
Running en los Juegos Olímpicos y Paralímpicos ejemplifica no solo el espíritu atlético y de

competición, sino también el respeto por la naturaleza, por los demás y por uno mismo tan
importantes en el legado de nuestro deporte.

“Pensamos que los Juegos de Brisbane 2032 serían un buen momento para que esto fuera
realidad… la creciente popularidad, los desafíos únicos y la belleza del Trail running se
merecen reconocimiento en el escenario mundial. La ITRA está comprometida en trabaja de
forma colaborativa con las partes relevantes para mantener la integridad del deporte en las
Olimpiadas y, al mismo tiempo, alinearse con los principios y objetivos del Movimiento
Olímpico.”

● Janet Ng, ITRA Presidenta

“Todo el mundo puede estar de acuerdo, tenga la opinión que tenga sobre la inclusión del Trail
Running como deporte olímpico y paralímpico, en que tenemos que gestionar el crecimiento del
deporte, y el mantenimiento de nuestros valores y nuestra historia. Nuevos practicantes se
añaden a los existentes tanto entre la élite como entre los populares. La elevación del Trail
running al más alto escenario del deporte mundial puede dar soporte a ese espíritu."

● Michael Duggan, Coordinador de la ITRA Olympic Trail Running Working Group


